
3. Frauentag 

8.10.2011 in der Sporthalle BBS II am Steinweg in Emden 

 

 

Tischtennis mit Spaß am Spiel, immer in Bewegung. 

 

Tischtennis, eine gesunde sportliche Betätigung für alle…, 

ist eine Ballsportart, für deren Ausübung man einen Tischtennistisch mit Netz, einen Tischtennisball 

und pro Spieler einen Schläger benötigt. 

Der spielerisch anregende Charakter eines Rückschlagspiels, zusammen mit dem gut dosierbaren und 

flexiblen Belastungsprofil der Sportart Tischtennis, bergen hervorragende Potenziale für 

Konzentration, Koordination und Ausdauer. 

Tischtennistische mit Netze, Bälle und Schläger stehen zur Verfügung. 


